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12 SEMANA

S Ok D § CARDAPIO RU UNIPAMPA - JAGUARAO
@/&zgér/g? (07/01 a 12/01) Obs.: Cardapios sujeitos a alteracdes
ALMOCO e JANTA
ITEM SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
PRATO PRINCIPAL Sobrecox_a desossada a Iscas de came de bovina Salsichdo assado Bife de carne bovina Sobrecoxa ¢/ 0sso Bife de carne bovina
milanesa acebolada ¢/ molho
PRATO PRINCIPAL SOJA Refogado ¢/ milho Estrogonofe Guisadinho Bolinho Almoéndega Estrogonofe

ACOMPANHAMENTO |
ACOMPANHAMENTO II
ACOMPANHAMENTO Il

GUARNICAO
SALADA FOLHOSA

SALADA CRUA/COZIDA/
CONSERVA/

SOBREMESA
SUCO

Arroz branco
Arroz integral
Feijdo vermelho

Polenta ¢/ molho

Alface/rlcula
Cenoura ralada

Fruta: melancia
Laranja

Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijéo preto

Massa ao Molho Sugo

Alface/rlcula
Beterraba Cozida

Creme chocolate
Morango

Arroz branco
Arroz integral
Feijéo preto

Puré de abdbora

Alface/rGcula
Couve folha/Pepino

Fruta: banana
Abacaxi

Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijdo preto

Batata doce refogada

Alface/rlcula
Repolho

Gelatina
Péssego

Arroz branco
Arroz integral
Feijdo preto

Arroz branco
Arroz integral
Feijéo preto
Legumes ¢/ molho
branco
Alface/rGcula

Puré de batata
Alface/racula

Chuchu cozido Couve-flor/pimentao

verde
Arroz doce Fruta: laranja
Laranja Liméo

Nutricionista Responsavel Técnico: Samara de Fatima Saggin, CRN-2 9419P



